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 بنام خدا 

 
 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی گیلان معاونت آموزشی 

 دانشکده پرستاری و مامایی شهید بهشتی رشت 
 گروه پرستاری کودکان

 1402-403تحصیلی  نیمسال دوم
 

 فوریتهای پزشکیگروه آموزشی:   فوریتهای پزشکی درگروههای خاصعنوان درس : 

 دانشکده: پرستاری و مامایی شهید بهشتی رشت واحد  2واحد:  تعداد 

 نفر  ...تعداد گروه هدف:  
 ساعت در هر جلسه   2مدت زمان ارائه درس : 

 (  صبح  8-10شنبه ساعت )یک

 رشته  و مقطع تحصیلی گروه هدف :  

 فوریتهای پزشکیکارشناسی   3ترم  
 1402/ 11/ 15زمان شروع: 

 

 ل: ئو مشخصات استاد مس

 آدرس ایمیل  تلفن همراه  شماره تماس  رتبه  نام خانوادگی و  نام

013  دانشیار پورعلیزاده  ملوکدکتر  -33555058 09111343618 Pouralizadehm@gmail.com 

 مدرسان همکار:  شخصات استادان/م

 آدرس ایمیل  تلفن همراه  شماره تماس  رتبه  نام خانوادگی و  نام

013  دانشیار زهرا بستانی دکتر  -33555058  Taherehseyednoori@gmail.com 

013  استادیار نگار پوروخشوری دکتر  -33555058  shahlaasiri@yahoo.com 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

دوره  طرح   

   2401-3140 دوم نیمسال
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 : ف کلی درسهد
آشنایی دانشجو با فوریت های مختلف در گروههای خاص از قبیل نوزادان و کودکان، زنان باردار، و سالمندان جهت   

 مراقبت از آنان و به منظورپیشگیری از عوارض حاصل از حوادث و فوریتها
 

 

 : اهداف اختصاصی درس
   :دورهانتظار می رود در پایان  دانشجو از 
 

 شرح دهند مراحل رشد و تکامل کودک و نحوه ارتباط با کودکان در مراحل تکاملی مختلف را    -1

 را بیان نمایند.   اصول کلی معاینات فیزیکی در کودکان  -2

 را توضیح دهند.  مراقبتهای فوری درشوک،تشنج،تغییردرسطح هوشیاری در کودکان    -3

 شرح دهند.    را  مراقبتهای فوری درکودک آزاری ،مننژیت،گاستروآنتریت  -4

 مراقبتهای فوری درمسمومیت،تروما،غرق شدگی،سوختگی را بیان کنند.   -5

 مراقبتهای فوری درآسم وسندرم کروپ ارتوضیح دهند.  -6

 مراقبتهای فوری درآسپیراسیون جسم خارجی ونحوه ساکشن ترشحات واکسیژناسیون درکودکان را شرح دهند.  -7

 احیاء نوزادان وکودکان را  طبق جدید ترین پروتکل های بالینی توضیح دهند.-8

 قادر به انجام عملی احیای نوزادان و کودکان طبق جدید ترین پروتکل های بالینی باشند.   -9

 آناتومی و فیزیولوژی دستگاه تناسلی زن را شرح دهد.    -10

 تغییرات فیزیولوژیک مادر باردار از زمان لقاح را تعریف کند.  -11

 مراحل تکامل جنینی را بیان کند.  -12

 عوامل موثر بر زایمان واژینال و مراحل آن را را نام ببرد.  -13

 فرایند زایمان طبیعی  در هر مرحله را توضیح دهد..  -14

 به موارد غیر طبیعی در زایمان واژینال اشاره کند.   -15

 نحوه مراقبت مادر باردار با انواع انواع اختلالات فشارخون در بارداری را  شرح دهد.   -16

 اقدامات فوری و مدیریت مادر قبل از انتقال را  در انواع خونریزی مامایی شرح دهد.   -17

 توضیح دهد.  نحوه مدیریت و مراقبت از مادر و جنین در حاملگی چندقلو را   -18

 چگونگی مدیریت و انتقال مصدوم حامله را شرح دهد.  -19

 مراقبتهای اولیه در دوران نفاس را شرح دهد.  -20

 چگونگی مدیریت نوزاد نیازمند احیا را بیان کند.   -21

 نقش وفواید شیردهی در سلامت نوزاد از بدو تولد را توضیح دهد.  -22

 سندرم مرگ ناگهانی شیرخوار را با تاکید بر عوامل خطر، یشگیری و مدیریت موقعیت شرح دهد.   -23

 پدیده سالمندی و نیازهای آن را توضیح دهد-24

 تغییرات فیزیولوژیک در سالمندان را شرح دهد-25

 مشکلات شایع جسمی،روانی و اجتماعی سالمندان را توضیح دهد   -26

 حوادث شایع در دوران سالمندی و علل آن را توضیح دهد   -27

 بیماریهای شایع دوران سالمندی و مواقبتهای فوری مورد لزوم را توضیح دهد  -28

 نقایص جسمی و ملاحظات درمانی آن را توضح دهد.   -29
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 بیماریهای شایع در افراد کم توان ذهنی و ملاحظات درمانی لازم را بیان کند.   -30

 
 

 1401-1402تحصیلی  دوم  نیمسال  – تقویم درسی

 زمان  استادنام  عنوان  جلسه 
 تاریخ شروع  روش تدریس 

 

1 

 بیان طرح درس   •

 آشنایی بامراحل رشدوتکامل نوزاد وکودک •

 نحوه ارتباط باکودک باتوجه به مراحل رشد وتکامل  •

دکتر ملوک  

 پورعلیزاده 

 یکشنبه

10-8  

 1402/ 11/ 15 ترکیبی 

2 
مراحل   • به  باتوجه  فیزیکی  معاینات  اصول 

 رشدوتکامل و اختلافات کودک وبزرگسال 

ملوک  دکتر 

 پورعلیزاده 

 یکشنبه

10-8  

 1402/ 11/ 29 ترکیبی 

3 
 تشنج •

 تغییردرسطح هوشیاری در کودکان •

دکتر ملوک  

 پورعلیزاده 

 یکشنبه

10-8  

 1402/ 12/ 13 ترکیبی 

4 

 مراقبتهای فوری درکودک آزاری  •

 مراقبتهای فوری درآسم وسندرم کروپ    •
 

دکتر ملوک  

 پورعلیزاده 

 یکشنبه

10-8  

کلاس  -ترکیبی

 مجازی 

20 /12 /1402 

5 
دکتر ملوک   انواع شوک و مراقبتهای فوری در آن  •

 پورعلیزاده 

 یکشنبه

10-8  

 1403/ 1/ 26 ترکیبی 

6 
 مننژیت  •

 گاستروآنتریت   •

 

دکتر ملوک  

 پورعلیزاده 

 یکشنبه

10-8  

 1403/ 2/ 2 ترکیبی 

7 
دکتر ملوک   مراقبتهای فوری درمسمومیت،تروما،  سوختگی  •

 پورعلیزاده 

 یکشنبه

10-8  

 1403/ 2/ 9 ترکیبی 

8 

 غرق شدگی  •

 مراقبتهای فوری درآسپیراسیون جسم خارجی   •

 احیاء نوزادان وکودکان  •

 مراقبت راه هوایی  •

دکتر ملوک  

 پورعلیزاده 

 یکشنبه

10-8  

کلاس   -ترکیبی

 مجازی 

16 /2 /1403 

9 

 آناتومی و فیزیولوژی دستگاه تناسلی  •

 لقاح    •

 تشخیص حاملگی ،هورمونها ، جفت و پرده ها  •

دکتر زهرا  

 بستانی 

 یکشنبه

10-8  

 1403/ 2/ 23 ترکیبی 

10 

 رشد وتکامل جنین  •

 تغییرات فیزیولوژیک بارداری  •

 مراقبت بارداری  •

 بارداری در معرض خطر    •

دکتر زهرا  

 بستانی 

 یکشنبه

10-8  

 1403/ 2/ 30 ترکیبی 

11 

 

 

 

 

 

 

 لگن استخوانی  •

 مراحل زایمان و مراقبتهای مربوطه •

 زایمانهای در معرض خطر  •

 ن مراقبت پس از زایما •

 

 

 

دکتر زهرا  

 بستانی 

 یکشنبه

8-10 

 1403/ 3/ 6 ترکیبی 
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 زمان  استادنام  عنوان  جلسه 
 تاریخ شروع  روش تدریس 

 

12 

 خونریزی پس از زایمان  •

 مراقبتهای اولیه نوزاد  •

 تشخیص نوزاد نیازمند احیا  •

 کلیات احیای نوزاد/اپگار نوزاد   •

 سندرم مرگ ناگهانی شیرخوار  •

 تغذیه با شیر مادر  •

دکتر زهرا  

 بستانی 

 یکشنبه

10-8  

 1403/ 3/ 13 ترکیبی 

13 
 اختلالات فشار خون در بارداری  •

 زایمان و پست پارتوم  •

دکتر زهرا  

 بستانی 

 یکشنبه

10-8  

 1403/ 3/ 20 ترکیبی 

14 
دکتر زهرا   بارداری چندقلو/انتقال مصدوم حامله  •

 بستانی 

 یکشنبه

8-10 

 1403/ 3/ 21 ترکیبی  

15 
دکتر زهرا   خونریزیهای مامایی  •

 بستانی 

 یکشنبه

10-8  

ترکیبی)کلاس  

 مجازی(  

21 /3 /1403 

16 

 

 تعریف سالمندی جمعیت  •

و  • تغییرات جمعیتی،پیامدهای سالمندی جمعیت 

 سیاستهای جمعیتی 

نگار   دکتر

 پوروخشوری 

 یکشنبه

10-8  

-سخنرانی  

 پرسش و پاسخ 

هماهنگی تاریخ   

 با استاد 

17 
 تغییرات فیزیولوژیک در طی فرآیند سالمندی  •

 بیماریهاواورژانس های شایع در دوران سالمندی  •

دکتر نگار  

 پوروخشوری 

 یکشنبه

10-8  

-سخنرانی  

 پرسش و پاسخ 

هماهنگی تاریخ   

 با استاد 

18 
دکترنگار   نقایص جسمی و ملاحظات درمانی آن  •

 پوروخشوری 

 یکشنبه

8-10 

-سخنرانی 

 پرسش و پاسخ 

هماهنگی تاریخ   

 با استاد 

19 
و   • ذهنی  توان  کم  افراد  در  شایع  بیماریهای 

 ملاحظات درمانی لازم 

دکترنگار  

 پوروخشوری 

 یکشنبه

10-8  

-سخنرانی 

 پرسش و پاسخ 

هماهنگی تاریخ   

 با استاد 
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 : منابع اصلی درس
 

 تهران: ترجمه پوران سامی  .درسنامه مرجع پرستاری کودکان ونگ،  2011.دانا وانگ، مریلین هاکنبری، دیوید ویلسون    -1

 . تحفه  بشری ؛انتشارات  

، معاینات فیزیکی اطفال.چاپ اول،رشت:  1396شفیع پور،زهرا؛جعفری اصل،معصومه؛میرزایی،مهشید؛چهرزاد،مینومیترا. -2

 انتشارات باران نقره ای. 

3-  ، بهورزی  کتب  آموزش  مجموعه  مادران:  وآموزش  سلامت  ،درمان  بهداشت  وزارت  جمعیت  و  خانواده  سلامت  دفتر 

 بخش اول متن آموزشی بهورزی-،تهران1385پزشکی، 

برنامه کشوری مادری ایمن : مراقبتهای ادغام یافته سلامت مادران ،راهنمای خارج بیمارستانی ویژه دانش آموخته غیر   -4

   ،تهران1395، دفتر سلامت خانواده و جمعیت وزارت بهداشت ،درمان وآموزش پزشکی، مامایی
 

5.Kliegman R,Behrman Re, jenson HB, Stanton BF.Nelson textbook of pediatrics. 

20ed.Philadelphia: Elsevier/Saunders;2015. 

 . 1390اسیری، شهلا. سالمندی و ارتقای سلامت، انتشارات دهسرا،    -6

اسماعیلی، مهدیه. اسیری، شهلا، و گروه نویسندگان، سندروم های شایع سالمندی، انتشارات دانشگاه علوم توانبخشی   -7

 . 1400و سلامت اجتماعی، 

آموزش    -8 و  درمان  بهداشت،  وزارت  پزشک،  غیر  ویژه   / سالمندی  جامع  و  یافته  ادغام  های  مراقبت  آموزشی  راهنمای 

 . 1388پزشکی، اداره سلامت سالمندان، بازنگری دوم،  

9- Disability and development report, UN, 2018. 
 

 : بیشتر مطالعهبرای  منابع
 کتابهای الکترونیک و مقالات مفید  -1
 ،تهران 1397مروری بر بارداری و زایمان ویلیامز، ترجمه دکتر بهرام قاضی جهانی،مرکز گلبان نشر، -2
  ،تهران1399پرستاری بهداشت مادران و نوزادان،ربابه ضیغمی،نشر جامعه نگر،-3

 تکالیف و پروژه ها:  

  تکالیف طول ترم   

برای تنظیم تکالیف توجه کنید لطفا به تقویم تحصیلی نیمسال توجه کرده و زمانبندی مناسبی در تکالیف درس خود  

 لحاظ نمایید.

 عنوان تکلیف  شماره 
 

 شرح تکلیف 

 

مهلت پاسخ  

 دانشجویان

 

 هدف از ارائه تکلیف  فیدبک مدرس 

1 

ی  پاسخ به تمرینها

 و سایر تکالیف   کلاسی

مربوط به جلسات   های تمرین

    درس

خرداد   30تا 

1403 

سامانه  و   حضوری

 سما لایو 

تکمیل یادگیری دانشجو  

و آشنایی با انواع  

فوریت    خاص یوضعیتها 

و   -کودکان-ماماییدر 

 سالمندی 
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 نحوه ارزشیابی دانشجو و نمره مربوط به هر ارزشیابی: 

 ب(  پایان دوره                    الف(  در طول ترم 

 

  ارزشیابیروش 

 روش ارائه 
 

 درصد  /نمره
 

 تاریخ 

 در طول ترم  ( %5)  نمره    1 -- ن غیبت وفعال  در کلاس وحضور مرتب و بد

                                      )ارزشیابی تکوینی( کوئیز/ امتحان میان ترم

کوئیز(  -تمرینهای کلاسی-تکالیف )ترجمه مقاله
                                     )ارزشیابی تکوینی(

   1403/ 3/ 30حداکثر تا   ( %10)  نمره 2 حضوری 

 )ارزشیابی تراکمی(امتحان پایان ترم 
 

 طبق برنامه آموزش  (%85) نمره   17    حضوری

 (   % 100نمره)  20 جمع نمره 

 

 

 : یان/شرکت کنندگان مقررات و انتظارات از دانشجو

 طی دوره ملزم به رعایت مقررات آموزشی  به شرح  زیر است: شرکت کننده  / هر دانشجو

   رعایت حسن اخلاق و شئونات اسلامی ✓
  درس  محتوای و   درسی موضوعات اخذ  ✓

 آموزشی  محتوای   مطالعه  ✓
 شده  محول   تکالیف   موقع  به    رائها ✓

 حضور و شرکت فعال در تالار گفتگو  و فضاهای مشارکتی  ✓

 آنلاین  )در صورت لزوم( و یا  و یا حضوری میان ترم و پایان ترم  شرکت در آزمون  ✓
 

 

 

 

 

  


